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O autismo, também conhecido como
Transtorno do Espectro Autista (TEA), €
uma condicao neurodesenvolvimental
que afeta a forma como as pessoas
interagem socialmente, se comunicam e
percebem o mundo, chamado de
"espectro" porgue se manifesta de
Mmaneiras muito variadas, podendo
incluir desde dificuldades leves até
desafios mais significativos.

Caracteristicas Comuns do TEA

o Dificuldades na Comunicacao e Interacao Social: pode haver atraso no
desenvolvimento da linguagem, dificuldade em compreender gestos ou expressdes
faciais e desafios em formar e/ou manter relacionamentos.

« Comportamentos Repetitivos e Interesses Restritos: Movimentos repetitivos como
balancar o corpo, bater palmas ou grande interesse em tépicos especificos.

e Sensibilidade Sensorial: Algumas pessoas podem ser sensiveis a sons, luzes, texturas
ou cheiros.

e Habilidades Unicas: Muitos individuos com TEA apresentam talentos ou interesses
especificos, como grande memaoria ou habilidades artisticas ou matematicas.
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ul Prevaléncia do Autismo

e Em 2023, a estimativa global indicava que 1 em cada 100
criancas tem autismo (OMS).
e Nos EUA, o CDC relatou que 1 em cada 36 criancas foi

diagnosticada com TEA.
e O autismo é 4 vezes mais comum em meninos do que em

meninas. Fonte: CDC
N Crescimento de Diagnés’cicos
e O numero de diagnodsticos aumentou significativamente nas
ultimas décadas, principalmente devido a:
o Maior conscientizacao;
o Melhor acesso ao diagnostico;
o Expansao dos critérios diagnodsticos;
> o Distribuicdo dos Niveis do Espectro Autista
e Nivel1(Leve) - 44% dos casos

e Nivel 2 (Moderado) — 32% dos casos
e Nivel 3 (Severo) — 24% dos casos Fonte: Link

M\ Autismo e Comorbidades

e 70% das pessoas com TEA tém pelo menos uma comorbidade
associada, como:
o Ansiedade (40%)
o TDAH - Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(30-50%)
o Epilepsia (20-30%) Fonte: Link
il Intervencédo Precoce
e Criancas que iniciam terapias antes dos 3 anos de idade tém
melhores resultados no desenvolvimento da comunicagcao e
habilidades sociais.

Dados e evidencias
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https://www.cdc.gov/media/releases/2023/p0323-autism.html?utm_source=chatgpt.com
https://tismoo.com.br/saude/diagnostico/cdc-anuncia-prevalencia-de-autismo-profundo-267-dos-autistas/?utm_source
https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista?utm_source
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A experiéncia de uma pessoa autista na universidade pode variar bastante, dependendo do nivel de
suporte oferecido, do ambiente académico e das estratégias individuais para lidar com desafios.
Alguns pontos importantes a considerar incluem:

Desafios Comuns
Sobrecarga sensorial - Ambientes movimentados, barulhentos e cheios de estimulos podem ser
desgastantes.
Interacgdes sociais - Dinamicas em grupo, apresentacdes e networking podem ser dificeis.
Rotina e organizacdo - A mudanca de horarios, prazos e multiplas disciplinas pode gerar
ansiedade.
Comunicacdao com professores - Nem todos os docentes estdo preparados para lidar com alunos
autistas. Por este motivo € importante investir em formacdo continuada para este publico.

Estratégias para Facilitar a Experiéncia Universitaria
Planejamento estruturado das atividades;
Uso de Tecnologias Assistivas;
Contato com professores e coordenadores;
Busca de suporte psicolégico;
Participacdo em grupos de apoio;
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e Comunicacdo Efetiva
- Uso de linguagem clara, simples e direta, evitando figuras de linguagem,
Ironias e sarcasmo.
- Mensagem explicita apontando o que deve ser realizado, quando deve ser
realizado e como deve ser realizado.
- Manter o tom de voz baixo e amigavel com atencao a dic¢ao.
- Dar o tempo adequado para a pessoa autista entender a mensagem e
elaborar a resposta.
- Oferecer maneiras alternativas de comunicacao para que a pessoa se
expresse (por escrito, por imagens ou utilizando sistemas proprios de
comunicacdao aumentativa ou alternativa).
- Sinalizar o ambiente de acordo com os padrdes universais de sinalizacao.
- Reagir com naturalidade a comportamentos comuns de pessoas autistas
caso: repitam de modo imediato palavras e frases ditas, interrompam o
assunto e iniciemm comentarios sobre outros temas, realizem movimentos
inesperados ou repetitivos, consumam alimentos ou saiam do local sem
comunicar previamente ou sem aguardar o momento apropriado ou tenham
outros comportamentos considerados inapropriados. Se necessario,
redirecione delicadamente ao assunto que estava sendo discutido.
- No ambiente virtual, é possivel que, ao interagir com a pessoa autista, ela nao
apresente comportamentos comuns desse contexto interacional. Nao
interprete como desinteresse ou desrespeito caso ela esteja com o tronco ou
face direcionada, por exemplo, em direcao oposta a tela. @%
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e Atencdo e previsibilidade

- Descrever eventos e enviar informac¢des importantes com antecedéncia.
Se possivel, informar, antecipadamente, o roteiro do que vai ocorrer, como,
por exemplo, um trabalho em grupo.
- Utilizar recursos visuais para melhor compreensao das informacdes.
- Pode ser interessante orientar as pessoas com TEA prioritariamente nas
aulas, a fim de evitar periodos de espera.
- Conceder prioridade e atendimento preferencial na modalidade virtual
para pessoas com autismo.
- Comunicar imprevistos assim que possivel.
- Se houver atrasos, facultar, a pessoa com autismo, a possibilidade de
remarcar atividades.

e Acomodacoes sensoriais
- Sempre que possivel, oferecer ambiente separado com reducao de luz,
sons e estimulos, podem sere adaptadas salas passivas ja existentes no
campus, por exemplo.
- Limitar a quantidade de pessoas presentes.
- Permitir uso de fones abafadores de ruidos ou objetos pessoais que
oferecam conforto a pessoa com autismo.
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e Situacoes adversas, crises e sobrecargas
- Em casos de crises, o ideal é propiciar um ambiente seguro e calmo para que a
pessoa se regule. Nesses momentos, dar instru¢cdes para que o autista se
acalme, argumentar ou ameacar nao sao atitudes eficazes e podem mesmo
piorar a crise.
- Nao sendo possivel disponibilizar um ambiente apropriado, retirar as demais
pessoas do local por alguns instantes.
- Manter a calma e identificar se o autista em crise necessita de algum auxilio
medico ou familiar.
- Manter a postura solicita e empatica.
- Se possivel, remover ou atenuar estimulo desagradavel para a pessoa
(barulho, odor ou estimulos luminosos).

e
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e QOutras dicas

- Nédo agir de forma capacitista, tratando a pessoa com autismo ou seus
familiares com comentdrios ou acées em forma de pesar.

- Ndo tratar como surpresa ou ato digno de parabenizacdo atos de
independéncia pessoal praticados por pessoas com autismo,
principalmente os adultos.

- Ndo fazer comparacoes entre autistas.

- Ndo utilizar tom de voz infantil para se comunicar com pessoas com
autismo, sejam adultas ou adolescentes.

- Ndo comentar sobre as proprias dificuldades em perceber as
caracteristicas do autismo e ndo questionar diagnosticos.

- Simplificacdo da linguagem é, muitas vezes, necessdario.

- Flexibilizacdo de protocolos em casos de necessidades pontuais.

- Capacitacdo do quadro funcional para a tematica autista e barreiras
atitudinais
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Juridicamente, o autismo esta definido na Lei n°® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana), que
considera a pessoa com TEA pessoa com deficiéncia para todos os fins legais.

2015

Lei Brasileira de Inclusao
(Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia)

2012

Lel Berenice Plana

2009

Convencao
nternacional
sobre os Direitos
das Pessoas com
Deficiéncia

2001

Convencao
Interamericana
para a eliminacao
de todas as
formas de
discriminacao
contra as Pessoas

com Deficiéncia
Q
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VENAO Urd ALUNO nesp” —IETEINET
AUTISTA, E AGORAZ Hnesp 5

UM GUIA SOBRE AUTISMO PARA PROFESSORES E
FUNCIONARIOS DA USP

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO

INCLUSAO DE ESTUDANTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NA EDUCACAOQ SUPERIOR: UMA ANALISE A PARTIR DA
PERSPECTIVA DE PROFESSORES, COORDENADORES E ESTUDANTES

KAROLINE GESSIANE PERSEGUEIRO

Coletivo Autista da USP

Desenvolvido pelo %a
6"5 \

Rio Claro - SP
2024

TRANSTORND DO
ESPEGTRO AUTISTA

o

ORGANIZADOR
ISLE] FROTA ARAGA

unesp® & canorix

Guia de orientacoes
sobre Transtorno do
Espectro Autista
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https://www.fflch.usp.br/sites/fflch.usp.br/files/2023-09/CAUSP.pdf
https://educadiversidade.unesp.br/midias/pdf/guia-tea/tea-pdf-1.pdf
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/3c947cd9-1a4e-453c-8c6e-0e3da15ba033/content
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/714912/2/TranstornoEspectroAutista.pdf

Simbolos do Autismo
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1. A Data Mundial do Autismo
O Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo é celebrado em 2 de abril. Foi
instituido pela ONU para promover a conscientizagao e inclusao.

2. Primeiro Estudo sobre Autismo

O termo "autismo" foi usado pela primeira vez em 1911 pelo psiquiatra
suico Eugen Bleuler. No entanto, o TEA comecou a ser estudado mais
detalhadamente nos anos 1940, por Leo Kanner e Hans Asperger.

3. Hipersistemas e Habilidades Especificas

Pessoas autistas frequentemente possuem habilidades excepcionais em
areas especificas, como memorizacdao, matematica, musica ou artes visuais.
Isso € chamado de "ilhas de competéncia".

4.Autistas Famosos

Existem muitos exemplos de pessoas que se acredita terem caracteristicas
do espectro autista, como Albert Einstein, Isaac Newton, Greta Thunberg
e Temple Grandin. Isso demonstra a diversidade de talentos e
contribuicdes das pessoas autistas ao mundo.

5. Comunicacgao Alternativa

Algumas pessoas autistas nao falam, mas utilizam outros meios de
comunicagao, como sistemas de comunicacdo alternativa aumentativa (CAA)
ou dispositivos de tecnologia assistiva.

6.Empatia no Autismo

Embora haja um mito de que pessoas autistas tém menos empatia, muitas
tém dificuldade em expressar empatia de formas tradicionais, mas sentem
emoc¢Oes de maneira profunda e se preocupam intensamente com o0s
outros.
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“Om dos maiores obstaculos para
que o estvdante com TeA
permaneca nhos estudos e se
desenvolua esté na dificuldade
dos gestores em enxerga-lo
como alguém que & integvante
da comunidade, e nao da
educagao especial.”

Vera Capellini Ouvidoria




